Freienstein-Teufen

Gesundheit / Medizin

Auskunftsstelle Pflege und Gesundheit

Regionales Alterszentrum Embrachertal
Stationsstrasse 33, 8424 Embrach
E-Mail 044 866 25 00

Die Informations- und Auskunftsstelle ist werktags zwischen 08.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr
erreichbar. Sie gibt Auskunft iiber das generelle und das aktuelle verfiigbare Angebot in der Gemeinde,
insbesondere auch iiber das Angebot fiir Menschen mit dementiellen Erkrankungen, Personen mit
onkologischen und psychiatrischen Diagnosen, liber die palliative Versorgung sowie padiatrische Leistungen im
ambulanten Bereich.

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit (inkl. Spitex]

Im KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit mit Sitz in Bassersdorf haben sich 20 Gemeinden aus der
Region zusammengeschlossen. Zweck der interkommunalen Anstalt ist es, auf dezentraler Basis Pflegezentren
zu betreiben - fiir Personen, die regelmassige und langerfristige Pflege benotigen, aber nicht auf medizinische
Akutversorgung angewiesen sind.

Fiir ein Einzugsgebiet mit rund 120 000 Einwohnerinnen und Einwohnern betreibt das KZU das Pflegezentrum
Bachli in Bassersdorf, das Pflegezentrum Embrach sowie zwei Pflegewohnungen im Zentrum Béren in
Nirensdorf und eine Plegewohnung in Winkel. Dies entspricht einer Kapazitat von derzeit rund 240 Pflegebetten.

Weitere Auskiinfte:

KzU
Kompetenzzentrum
Pflege und Gesundheit
Im Bachli 1

8303 Bassersdorf

www.kzu.swiss

KZU-Spitex, Flyer [pdf, 9.2 MB]

Telefon 044 838 51 11
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E-Mail kzu@kzu.swiss

Gerihelp:

Gerihelp, ein gerontologisches Beratungsangebot zu den Themen Gesundheit und Alter, insbesondere Demenz,
ist unter

Tel. 044 838 51 48 werktags von 8.00 bis 17.00 Uhr erreichbar. Es bietet umfassende Informationen z.B. (iber
Fragen zu Entlastungsangeboten, Hilfsmittel und Sozialversicherungen oder zu Adressen von weiteren
Anlaufstellen. Es richtet sich an Betroffene, Angehorige, Freiwillige und Fachleute.

Gerihelp [PDF, 1.00 MB]

Gerinet:

Suchen Sie einen Pflege- und/oder Betreuungsplatz? Gerinet bietet schnelle und einfache Unterstiitzung an.

Gerinet zeigt, wo, welche Angebote mit welcher Spezialisierung zur Verfligung stehen. Zudem ist sofort
ersichtlich, wo es aktuell freie Kapazitaten gibt. Alle interessierten Kreise, wie Angehdrige, Sozialdienste,
Arztinnen und Arzte usw. finden schnell das Richtige fiir die jeweilige Situation des betroffenen Menschen.

www.gerinet.ch / betten@gerinet.ch
Tel. 044 838 51 67, werktags von 8 — 12 Uhr und von 13.30 — 17 Uhr

Formulare:

KZU Formulare

Ambulante Therapien:

Immer mehr altere Menschen haben den Wunsch, moglichst lange zu Hause zu bleiben. In gewissen Situationen
sind sie darauf angewiesen, dass arztliche Dienste, Spitex und Therapiespezialistinnen und —spezialisten eng
zusammenarbeiten. Um dieses Bediirfnis abzudecken hat das KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
sein therapeutisches Angebot erweitert. Das spezialisierte Wissen und die langjahrige Erfahrung der Fachleute
der Bereich Physio- und Ergotherapie konnen auch ambulant oder als Dienstleistung im eigenen Zuhause genutzt
werden. Die Fachleute beraten Sie kompetent in Sachen Mobilitat, Sturzpravention und Hilfsmittel. Bei Bedarf
werden auch gezielte Haushaltstrainings sowie individuelle Anpassungen im Wohnumfeld durchgefiihrt.

Ambulante Dienstleistungen

Ambulante Therapieangebote [PDF, 469 KB]
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Entlastungsdienst:

Die Nonprofit-Organisation Entlastungsdienst Schweiz ist im ganzen Kanton Zirich tétig, so auch in unserer
Gemeinde. Sie betreut Kinder, Erwachsene und Senioren mit einer Behinderung, psychischer und korperlicher
Einschrankung, bei Demenzerkrankung sowie nach einem Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt. Die Einsatze
konnen stunden-, tage- oder wochenweise sein und finden meist regelmassig und im gewohnten Umfeld der zu
betreuenden Person statt. Auch kurzfristige Betreuung zur Uberbriickung von Engpéassen, bei Uberbelastung oder
Ferienabwesenheiten sind moglich.

Weitere Infos und Tarife erhalten Sie unter:

Entlastungsdienst Schweiz — Kanton Ziirich
Schaffhauserstrasse 358, 8050 Ziirich

Tel. 044 741 13 30, Mo - Fr, 9 — 12h (Geschéftsstelle)
Tel. 044 741 13 23, Mo - Fr, 9 — 12h (Vermittlung)

www.entlastungsdienst.ch/zuerich
zh@entlastungsdienst.ch

AIDA-Care (Aufsuchende Individuelle Demenz-Abkldrung und Beratung)

AIDA-Care, Individuelle Beratung_[PDF, 1.00 MB] [pdf, 2.2 MB]

Telefon 044 838 51 48 / Webseite AIDA-Care

Pflegeversorgungskonzept Embrachertal:

Aktualisierung vom November 2022

Pflegeversorgungskonzept Embrachertal [PDF, 894 KB] [pdf, 711 KB]

Delegierte KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Name Funktion Kontakt

Saskia Meyer Delegierte E-Mail
079 67774 20

Oliver Miiller Ersatzdelegierter E-Mail
079 430 66 07
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